
Curso “Crea e Sorprende: Vídeos de Nadal con Canva e IA”

Datas: 17, 18 e 19 — Horario: 10:00 – 12:00
Público: Adultos

Prerequisitos

Non son necesarios coñecementos avanzados de informática; abonda cun nivel de usuario
básico.
O obxectivo é crear vídeos de Nadal para compartir en redes sociais, WhatsApp, Telegram,
etc.

Empregaremos  Canva,  unha  aplicación  web  que  non  require  instalación,  só  conexión  a
Internet.
Canva é unha ferramenta de deseño moi versátil que permite crear presentacións, vídeos,
logotipos,  carteis,  invitacións,  currículos…  e  todo  dun  xeito  moi  sinxelo,  sen  precisar
coñecementos técnicos avanzados.

Tamén utilizaremos  ferramentas  de intelixencia  artificial para  xerar  vídeos e  recursos de
Nadal  empregando  prompts (instrucións  que  se  lle  dan  á  IA  para  que  cree  contido).
Principalmente utilizarei  Meta IA,  aínda que é posible que empregue algunha ferramenta
adicional.

Día 17

1. Benvida e introdución

• Obxectivos do curso

• Que imos crear

• Exemplos inspiradores

2. Introdución a Canva

• Interfaz principal

• Tipos de proxectos e formatos (horizontal, vertical, cadrado)

• Plantillas de vídeo de temática navideña

• Concepto de páxinas/escenas

3. Inicio dun proxecto de vídeo

• Crear o arquivo en Canva

• Seleccionar unha plantilla base ou comezar desde cero

• Engadir as primeiras imaxes, fondos e textos



• Axustes básicos de duración por escena

Día 18

4. Edición completa do vídeo

• Crear todas as escenas engadindo os arquivos multimedia (audio e imaxe) para obter
xa un resultado final

• Empregar  algunha rede social  para  compartir  os  vídeos (tamén por  WhatsApp ou
Telegram)

5. Creación dun segundo vídeo

• Unha vez interiorizados os pasos básicos, cada alumno realizará un segundo vídeo
con máis liberdade creativa

• O docente dará apoio individual cando xurdan dúbidas ou dificultades

Día 19

6. Introdución á creación de vídeos con IA

• Que é a IA xerativa

• Como funciona a creación de vídeos a partir de texto

• Exemplos reais de vídeos feitos con IA

7. Meta IA

• Que é Meta IA, que son os prompts.

• Como acceder a Meta IA

• Comezar cos primeiros prompts

8. Creación de vídeos con IA

• Despois de ver varios exemplos guiados, os alumnos crearán os seus propios vídeos

• Compartirán o resultado final nas redes sociais
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